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Fit in den Frühling
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Evolution Experience
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Alle weiteren Produkte






[image: Ein Mann im EMS Anzug sitzt auf einer Holz-Terrasse im Gras und bindet sich die Schuhe. Eine Frau im EMS-Anzug macht eine Yoga-Übung. In der Mitte gibt es einen Störer mit dem Hinweistext, dass man eine Massage Gun gratis sichern kann*.]
FRÜHJAHRSPUTZ FÜR DEINE FITNESS-ROUTINE!Starte fit in den Frühling mit EMS

Booste dein Training und sicher dir gratis** die Massage Gun MG185 beim Kauf eines EMS Anzug, Shirt oder Tank Top!





Erfahre mehr zum Angebot
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30 Tage Geld-zurück-Garantie
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Versandkostenfreie Lieferung ab 49,-€*
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Kostenloser Rückversand
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Persönlicher Kundenservice




Das lieben unsere Kunden


Du kannst einfach anfangen

Das EMS Training eignet sich für viele Fitnesslevel und  Leistungsniveaus – egal, ob du gerade erst beginnst oder schon Profi bist.





Kurze Workouts reichen dir

EMS Trainings mit 20 Minuten sind kurz und knackig. Sie stimulieren intensiv und gleichzeitig viele Muskeln - das spart Zeit im Alltag. 





Revolutioniere dein Training

Viele Sportler*innen setzen auf die innovativen Möglichkeiten von EMS zur Unterstützung des Trainings, der Regeneration und Begleitung von Wettkämpfen.









Entdecke Antelope Evolution 





Your browser does not support HTML video.


Hier profitierst du von einem EMS Training mit Antelope

[image: Eine junge Frau führt eine Kickbox-Übung in dem mobilen EMS Anzug von Antelope aus.]Im Sport
Egal, welche Sportart deine Leidenschaft ist: Von Radfahren bis Tennis, von Fußball bis Langstreckenlauf. EMS unterstützt dich bei deinen Trainings für das nächste Fitnesslevel. Im Spitzen- und Breitensport. 


Mehr erfahren


[image: Ein Mann höheren Alters führt eine Fitness-Übung in dem mobilen EMS Anzug von Antelope aus.]Bei Fitness- & Alltagsworkouts
Du willst fitter werden, abnehmen oder leicht Alltagsroutinen aufbauen? Dann ist Antelope dein praktischer Trainings-Buddy! In nur 20 Minuten holst du so einiges aus deinem Körper heraus.


Mehr erfahren


[image: Ein junger Mann führt eine Kraftübung in dem mobilen EMS Anzug von Antelope in einem Fitnessstudio durch.]Bei Kraftaufbau, Reha und Prävention 
Die zusätzlichen EMS Impulse intensivieren dein Training und helfen dabei, deine Muskeln gezielt aufzubauen. Egal, ob du etwas für deinen Rücken machen oder einfach nur in Form kommen willst.  


Mehr erfahren


[image: Ein Mann mittleren Alters regeneriert in dem mobilen EMS Anzug von Antelope und einer Beurer Massage Gun.]Zur Regeneration
Regeneration ist ein wichtiger Teil eines erfolgreichen Trainings. Unsere vielseitigen Regenerations- und Massageprogramme helfen den Muskeln, sich nach der Belastung zu erholen. 


Mehr erfahren







Warum haben EMS Trainings eine so intensive Wirkung?  

Wenn du dich anstrengst, sendet dein Körper elektrische Signale an deine Muskeln. EMS unterstützt und intensiviert diesen Prozess von außen – so wird dein Training noch wirkungsvoller. Du willst noch mehr wissen? Hier erfährst du alles über EMS 



Your browser does not support HTML video.


[image: Auf dem Bild trägt ein Mann auf einem Balance-Board den EMS Anzug von Antelope.]
Einfach und flexibel

Ein kurzes Training, das leicht umzusetzen und gleichzeitig effektiv ist. Wie das geht? Mit elektrischer Muskelstimulation (EMS) von Antelope! Damit verstärkst du die körpereigenen Prozesse, die während des Workouts ablaufen.


Erfahre hier mehr über EMS




Das passende Equipment für dich in einer Produktlinie

Wir haben die Messlatte für EMS Trainings höher gelegt und die richtigen Textilien für deine Trainingsziele entwickelt. Flexibel, bequem und kompromisslos funktional.



[image: Vier Personen lachen miteinander, während sie den mobilen EMS Anzug von Antelope tragen.  Die Personen schauen teilweise in die Kamera und teilweise schauen sie sich gegenseitig an. Im Hintergrund ist die Außenfassade von einem Haus erkennbar.]
-13%

[image: Evolution EMS Anzug (Männer)]
Evolution EMS Anzug (Männer)

		Next Level EMS-System für vielseitige Workouts

		Effektive und flexible Trainings: 42 EMS-Programme passen zu dir und deinen Zielen

		Praktischer Begleiter & Allrounder: Leicht und bequem in den Trainingsalltag zu integrieren






UVP

Der Listenpreis/UVP ist der vorgeschlagene oder empfohlene Verkaufspreis eines Produkts, wie er vom Hersteller angegeben und vom Hersteller, einem Lieferanten oder Händler zur Verfügung gestellt wird.

Auf Lager
-13%

[image: Evolution EMS Anzug (Frauen)]
Evolution EMS Anzug (Frauen)

		Next Level EMS-System für vielseitige Workouts

		Effektive und flexible Trainings: 42 EMS-Programme passen zu dir und deinen Zielen

		Praktischer Begleiter & Allrounder: Leicht und bequem in den Trainingsalltag zu integrieren






UVP

Der Listenpreis/UVP ist der vorgeschlagene oder empfohlene Verkaufspreis eines Produkts, wie er vom Hersteller angegeben und vom Hersteller, einem Lieferanten oder Händler zur Verfügung gestellt wird.

Auf Lager



Weitere EMS Produkte

[image: Ein junger Mann und eine junge Frau tragen selbstbewusst den mobilen EMS Anzug von Anteope. ]EMS Shirt



[image: ]EMS Tank Top




[image: Ein junger Mann trägt selbstbewusst die EMS Shorts und das EMS Shirt von Antelope. Er hat kurze, braune Haare und einen braunhaarigen Vollbart. Im Hintergrund ist ein Fitnessstudio zu sehen.]EMS Shorts




[image: Eine junge Frau dehnt sich in der EMS Leggings und dem EMS Shirt von Antelope. Sie hat hellbraune Haare und trägt einen Pferdeschwanz. Im Hintergrund ist ein Fitnessstudio zu erkennen.]EMS Leggings




[image: Eine Person wiegt sich nach dem Training mit dem mobilen EMS Anzug von Antelope und verfolgt währenddessen die Erfolge in der Antelope Go App. Die Person ist bis unterhalb der Brust zu sehen und hat weiß lackierte Fingernägel. Um die Person herum ist ein Badezimmer mit einem Holzboden zu erkennen. ]Körpermessung




[image: ]Massage










Sei smart und trainiere mit Antelope 

EMS reizt dich, aber du weißt nicht, ob sich das für dich lohnt? Sieh es mal anders: Mit dem EMS Anzug von Antelope kannst du tolle Ergebnisse erzielen und dabei noch sparen. Warum? Du wirst wahrscheinlich regelmäßiger trainieren und das auch von zu Hause, oder einfach da, wo du möchtest. So bist du für ein Training nicht mehr aufs Fitnessstudio angewiesen. Du kannst viel freier entscheiden, ob du die Antelope Produkte mit deinen Fitnessstudio oder EMS Studio Besuchen kombinierst oder pausierst. Und falls wir dich innerhalb von 30 Tagen nicht überzeugen, gibt es sogar noch Geld zurück, garantiert!



Zu unseren EMS Anzügen







Du willst ein intensives Training? Das bekommst du mit dem EMS Anzug von Antelope. Und das Beste - du kannst ihn einfach überall mit hinnehmen!



Angelique KerberTennisprofi
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Testimonials


[image: Angelique Kerber profitiert im Tennis von ihrem EMS-Training mit Antelope. Angelique holt mit einen Tennisschläger vor ihrem Körper aus und schaut lächelnd links an der Kamera vorbei. Ihre blonden Haare trägt sie zu einem Zopf.]

[image: Angelique Kerber profitiert im Tennis von ihrem EMS-Training mit Antelope. Angelique holt mit einen Tennisschläger vor ihrem Körper aus und schaut lächelnd links an der Kamera vorbei. Ihre blonden Haare trägt sie zu einem Zopf.]


Für alle, die mehr erreichen wollen, ist der EMS Anzug von Antelope genau richtig!



Angelique Kerber			Tennisprofi
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Die Zusammenarbeit mit Antelope ermöglicht es unseren Athletinnen und Athleten, ihre Trainingsziele effektiver zu erreichen.



Stefan ScheidnagelDirektor Leistungssportentwicklung Baden-Württemberg






[image: Das Logo von Ratiopharm Ulm ist zu sehen. Es zeigt den Namen der Mannschaft sowie einen Basketball.]

[image: Das Logo von Ratiopharm Ulm ist zu sehen. Es zeigt den Namen der Mannschaft sowie einen Basketball.]


Wir gratulieren Ratiopharm Ulm zu der deutschen Meisterschaft 2023.



Antelope




[image: Andreas Böhm profitiert beim Tretrollerfahren vom EMS-Training mit Antelope. Er ist in schwarzer Sportkleidung auf seinem roten Tretroller zu sehen. ]

[image: Andreas Böhm profitiert beim Tretrollerfahren vom EMS-Training mit Antelope. Er ist in schwarzer Sportkleidung auf seinem roten Tretroller zu sehen. ]


Mit dem Anzug konnte ich zwei meiner Trainings auf 20 Minuten verkürzen und habe trotzdem einen großen Effekt. Das ist natürlich genial.



Andreas BöhmDeutscher Meister Tretrollersport






[image: Sophia Bergner nutzt den EMS Anzug von Antelope für ihr Tennis-Training. Sie klatscht lächelnd einer Person ein, die auf dem Foto nicht erkennbar ist. Sophia trägt ihre blonden Haare zu einem Zopf.]

[image: Sophia Bergner nutzt den EMS Anzug von Antelope für ihr Tennis-Training. Sie klatscht lächelnd einer Person ein, die auf dem Foto nicht erkennbar ist. Sophia trägt ihre blonden Haare zu einem Zopf.]


					Mit dem Anzug habe ich große Effekte erzielt, ich empfehle ihn wirklich jedem.




Sophia BergnerDeutsche Tennisspielerin






[image: Stefan Feilen profitiert beim Radrennen vom EMS-Training mit Antelope. Er ist von der Seite auf seinem Rennrad in Radkleidung zu sehen und schaut lächelnd in die Kamera. Im Hintergrund ist ein Feld zu sehen.]

[image: Stefan Feilen profitiert beim Radrennen vom EMS-Training mit Antelope. Er ist von der Seite auf seinem Rennrad in Radkleidung zu sehen und schaut lächelnd in die Kamera. Im Hintergrund ist ein Feld zu sehen.]


Ich habe schon lange nach Trainingsplan trainiert, aber mit dem EMS Anzug von Antelope kann man echt noch einiges herauskitzeln.




Stefan FeilenUltradistanz Radrennfahrer






[image: Cedric Meissner profitiert beim Tischtennis vom EMS-Training mit Antelope. Er schlägt mit einem Tischtennisschläger einen Tischtennisball und schaut konzentriert. Cedric hat kurze, blonde Haare.]

[image: Cedric Meissner profitiert beim Tischtennis vom EMS-Training mit Antelope. Er schlägt mit einem Tischtennisschläger einen Tischtennisball und schaut konzentriert. Cedric hat kurze, blonde Haare.]


				Seitdem ich mit dem Suit trainiere, fühle ich mich eindeutig fitter. Mein Training ist weniger aufwändig und ich bin überrascht, dass die Workouts so anstrengend sein können.




Cedric MeissnerTischtennisprofi und deutscher Jugendmeister






[image: Christoph Rüsseler profitiert beim Kickboxen vom EMS-Training mit Antelope. Er führt eine Schlagbewegung aus und schaut konzentriert in die Kamera. An seinen Händen trägt er rote Boxbandagen. ]

[image: Christoph Rüsseler profitiert beim Kickboxen vom EMS-Training mit Antelope. Er führt eine Schlagbewegung aus und schaut konzentriert in die Kamera. An seinen Händen trägt er rote Boxbandagen. ]


			Ich habe sehr gute Erfahrungen mit EMS-Trainings von Antelope gemacht: Muskelkater garantiert und das unabhängig vom Leistungsstand meiner Kunden.




Christoph RüsselerPersonal Trainer
















Bekannt durch
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[image: Schriftzug Logo von Men's Health]
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[image: Schriftzug Logo von Galileo]
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[image: Schriftzug Logo von Wings]

[image: Schriftzug Logo von Wings]
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[image: Schriftzug Logo von Businessplan Wettbewerb Nordbayern]

[image: Schriftzug Logo von Businessplan Wettbewerb Nordbayern]
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[image: German Acceleratortech Logo]
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[image: Camp Beckenbauer Logo]
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[image: Innovation Worldcup Logo]
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[image: European Finals Logo]
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Deine Vorteile mit Antelope

[image: ]30 Tage Geld-zurück-Garantie
Teste jetzt 30 Tage die EMS Produkte von Antelope. Solltest du nicht zufrieden sein, kannst du die Produkte innerhalb des Testzeitraums zurücksenden und wir erstatten dir den Kaufpreis. Unser Customer Care steht dir gerne beratend zur Seite!




[image: ]Reparatur Service
Dein Antelope Produkt benötigt eine Überprüfung oder eine Reparatur? Kein Problem! Wir bieten dir eine kostenfreie Überprüfung deiner Antelope Artikel. Reparaturen schon ab 35,90€!




[image: ]Schneller Austausch der Größen
Eine Größe passt zu Beginn nicht so ganz? Dann tauschen wir das entsprechende Textil gerne um und sorgen dafür das dein EMS Training angenehm und komfortabel ist. Wir sind gerne für dich da! 
















Nach Oben


